
mijnmaat! afvallen en op gewicht blijven
Een boek vol dagmenu’s en heerlijke recepten. 
Een eetdagboek om zelf bij te houden en schema’s om je gewicht, 
tailleomvang en BMI te berekenen en te noteren.

Bestel voor € 19,75 (excl.  € 2,75 verzendkosten) met een éénmalige machtiging 
Voor meer informatie kijk op www.dietheek.nl of www.mijnmaat.info

naam

adres

postcode en woonplaats 

telefoon

Verleent hierbij éénmalige machtiging aan: 
Diëtheek bv, Van Grobbendoncklaan 87, 5213 AV ’s-Hertogenbosch
Telefoon: 0900 – 1200 200 (20 ct/min)  Rabobanknummer : 3686.12.813

om van zijn/haar bank-/gironummer te incasseren:

rekeningnummer 

ten name van
onder vermelding van boek mijnmaat! 
O ik heb het boek al ontvangen en betaal € 19,75 
O ik wil het boek met de post ontvangen en betaal 
				    € 19,75 + € 2,75 verzendkosten = € 22,50

stuur deze kaart in een gesloten envelop (een postzegel is niet nodig) naar;
Diëtheek BV, Antwoordnummer 10599, 5200 WB  ’s-Hertogenbosch
Door deze éénmalige machtiging geeft ondergetekende opdracht om het aangegeven bedrag binnen dertig dagen 
na dagtekening van zijn of haar rekening af te schrijven. Ondergetekende heeft geen recht om, na afschrijving, 
terugboeking te verlangen. Wel kan ondergetekende om correctie vragen van een aantoonbare foutieve afschrijving. 
Ondergetekende zorgt ervoor dat er voldoende saldo op zijn of haar rekening aanwezig is om de éénmalige incasso 
uit te voeren. 

datum			   naam
handtekening	


